TODOS
IRMAOS

TODOS
BECAS -~

CAMINHADA DIOCESANA @Q
DO ADVENTO A BATISMO
DO SENHOR 2020 | 2021 CaM
~ NAVIDERA
i

Oracao em familia

Notas praticas

Seguindo a sugestdo de toda a Diocese do Porto, queremos propor a todas
as familias uma simples actividade de Advento e Natal.

Prestem atencdo a estes pedidos iniciais para que tudo corra bem. E claro
que cada Domingo devemos participar na Eucaristia, presencialmente ou,
pelo menos, pela Televisao ou no canal de Youtube da Pardquia de Sao
Pedro da Cova (ver www.paroquiasaopedrodacova.org).

O esquema de oragdo que aqui se apresenta ndo substitui nem dispensa a
Eucaristia do Domingo celebrada em comunidade, sempre que possivel.

Deve antes prepara-la ou prolonga-la.


http://www.paroquiasaopedrodacova.org/

Convém escolher na casa um espaco adequado para celebrar e rezar juntos
com dignidade e recolhimento. Onde for possivel, prepare-se um pequeno
«recanto da ora¢ao» ou, pelo menos, um lugar da casa onde se va colocar o
Presépio (para se ir fazendo...) ou, outro lugar que possamos dedicar
somente a oragao...

A oragao pode também fazer-se reunindo a familia em redor da mesa da

refeicdo, porventura ja posta para a refeicdo familiar dominical...

A caminhada do Advento ao Natal inclui os 4 domingos de Advento e a
solenidade da Imaculada Concei¢ao, o Natal do Senhor, a Festa da Sagrada
Familia, as Solenidades de Santa Maria Mde de Deus e da Epifania e a festa
do Batismo do Senhor. Sugerimos como atividade para os mais novos a
preparacao e decoracao de uma estrela de seis pontas, como a estrela de
David. E muito fécil de fazer: pode ser de papel, compequenas ripas de
madeira, cartolina, tiras de plastico... basta dois tridangulos isdsceles (com
os lados todos iguais) e sobrepo-los invertidos. No seu interior se
escrevera uma palavra em cada semana. Nao esquecer que da estrela
sairdo raios de luz... como veras!

O ideal era fazer duas estrelas iguais (ou muito parecidas): uma para
colocar no Presépio e outra para colocar a porta, ou a janela, ou a

varanda...

Cada familia poderd adaptar o esquema conforme as necessidades. A
oracdo pode ser guiada umas vezes pela mae e outras pelo pai (G). As

respostas dos presentes sao sinalizadas com a sigla R.



1.° Domingo do Advento




O elemento mais novo da familia, se j& for capaz, acende uma vela: pode ser a
primeira da coroa de advento. Todos fazem siléncio e pode-se cantar um cantico...

Em seguida, todos fazem o sinal da cruz enquanto o/a Guia diz:

INTRODUCAO
G. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
R. Amen.
G. Vem, Senhor, ao nosso encontro

R. Caminhamos para Ti!

INVOCACAO
Sugerimos a recitacdo alternada de dois em dois versos, entre os membros da

familia (por ex., de cada lado da mesa; pais e filhos, etc.)

Escuta-nos, 6 Bom Pastor!
Desperta o teu poder e ajuda-nos!
Olha dos céus e vé, visita-nos de novo;
Protege-nos e da-nos a tua forga.
Lembra-te de que és o0 nosso Criador,
Somos obra das tuas maos.
Nao permitas que andemos longe de Ti,
Da-nos vida e saude para Te invocarmos.
Bom Pastor, nosso irmdo, mostra-nos o teu rosto,

Guia-nos no caminho da fraternidade.



G Escutemos agora o Santo Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo

segundo Sdo Marcos (Mc 13, 33-37).

O Evangelho pode ser lido por quem guia a oracao ou por outro familiar.

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Acautelai-vos e vigiai,
porque nado sabeis quando chegard o momento. Serd como um homem
que partiu de viagem: ao deixar a sua casa, deu plenos poderes aos seus
servos, atribuindo a cada um a sua tarefa, e mandou ao porteiro que
vigiasse. Vigiai, portanto, visto que nao sabeis quando vird o dono da casa:
se a tarde, se a meia-noite, se ao cantar do galo, se de manhazinha; nao se
dé o caso que, vindo inesperadamente, vos encontre a dormir. O que vos
digo a v0s, digo-o a todos: Vigiail».

Palavra da salvagdo.

REFLEXAO

Onde for possivel, os filhos perguntam e os pais respondem.

- Quem € o dono da casa e quem sdo os empregados?

O dono da casa € Jesus e nds todos somos os empregados, cada um com a
sua responsabilidade para em conjunto cuidarmos da casa de Jesus; esta
casa é o conjunto das pessoas que formam a Igreja, nas quais Ele habita.

- O que temos de vigiar?

Temos de estar atentos a nds mesmos e aos irmaos a nossa volta, para ndao
descuidarmos a obriga¢ao de cuidar uns dos outros e do mundo em que

vivemos, de forma que tudo seja conforme aos projetos de Deus.



Que tem de especial a vigilancia de que Jesus falou?
Jesus ndo nos convida a vigiar contra ninguém. Pelo contrario, quer-nos despertos

e atentos para O acolhermos quando vem ter connosco.

PRECES
Um membro da familia |é a primeira parte e todos respondem.
Jesus, ensina-nos a estar atentos
- para acolhermos a Tua vinda
Saibamos vigiar como o porteiro
- para acolhermos a Tua vinda
N3o nos deixes adormecer

- para acolhermos a Tua vinda

Durante uns segundos, em siléncio e/ou partilhando, cada um faz a sua
oracao de louvor/suplica.

G. Porque desejamos a vinda do Reino de Deus, rezemos:

Pai Nosso...

ATIVIDADE
Neste momento ou noutro, ao longo da semana, escrever na estrela a
palavra para reflectir: FRATERNIDADE.

BENCAO

Se a oragdo se faz antes da refei¢dao, pode terminar com esta Béng¢ao



G. Abengoa-nos, 6 Pai. Esta refeicao que vamos partilhar seja para nds sinal
do amor que nos une e nos ajude a permanecer vigilantes e atentos uns aos
outros e a todos os irmaos. Por Cristo, nosso Senhor.

R. Amen.

Todos fazem o sinal da cruz, enquanto o/a Guia diz:

G. Em nome do Pai...

Se a oracao se faz noutros momentos, pode terminar com esta Béncao,

dita pelo(a) Guia, enquanto todos se benzem fazendo o sinal da cruz:

G. O Senhor nos abencoe, nos livre de todo o mal e nos conduza a vida
eterna.

R. Amen.

Se trocarem um beijinho entre todos, serd um bom modo de terminar...
Podes ver o desenho a seguir para teres uma ideia da estrela que ficard por cima do
Presépio ou na arvore de Natal. Ndo te esquegas de ir construindo uma outra estrela para

colocar na janela ou na varanda
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